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 季節外れの暑さから一転、ようやく秋らしい涼しさを感じますね。来月は体育大会と皇中祭とい

う大きな行事が控えています。寒暖差に気をつけて体調を万全にし、みんなで協力して最高の思い

出を作りましょう！ 

 

【中体連県大会、陸上競技部】 

 今月１１日（土）、三重県中学校陸上競技学校対抗選手権が開催され

ました。この大会は、公認記録が県大会標準記録を上回り地区８位以内、

あるいは地区大会で上位３位以内に入るなど、県内でもトップレベルの

選手のみが出場できる、非常に権威ある大会です。本校からは、２年生

の野呂さんが、女子走幅跳びに出場しました。野呂さんは激戦の地区大

会を見事２位で通過し、この大舞台への切符を掴みました。県大会では、

並み居る強豪選手を前に、残念ながら地区大会のような結果を残すこと

はできませんでした。しかし、この舞台で戦った経験、そして県トップ

クラスの緊張感を肌で感じたことは、何物にも代えがたい貴重な財産と

なったはずです。野呂さんからは、「来年こそはこの経験を活かして、 

決勝進出を目指したい」と力強い言葉がありました。今回の挑戦で得た 

学びを胸に、今後さらなる飛躍を遂げることを期待しています。応援あ 

りがとうございました！  

 

【２学期中間考査】                   

今月１４日（火）から１６日（木）の３日間、２学期中間考査が実施されました。１学期の反省

を活かし、勉強の成果を出し切ることはできたでしょうか。今回の結果は、努力や時間の使い方を

振り返る大切な材料です。点数の良し悪しに関わらず、必ず「なぜその結果になったのか」を分析

する時間を取りましょう。そして、あっという間に１２月には２学期期末考査が実施されます。中

間考査の反省を活かせる時間は、今しかありません。期末考査は中間考査よりも範囲が広くなるこ

とが予想されます。今日から「いつ、何を、どれだけやるか」をしっかり計画に組み込み、効率よ

く学習を進めてくださいね。今の努力が、未来の自分を作ります。そう信じて、日々の学習を積み

重ねていきましょう！ 

 

【放課後学習・皇大生学習サポート】  

本校では、毎週火曜日の放課後に、皇學館大学の学 

生の方に来校していただき、生徒たちに勉強を教えて 

いただく取り組みを行っています。大学生の方々は、 

優しく、丁寧に、一生懸命教えてくれるので、生徒た 

ちは、積極的に自分が分からないところを質問し、勉 

強に取り組むことができています。この機会を有効活 

用し、成績向上、進路実現に向けて、学力を身につけ 

ていきましょう！ 

 



【第２学年宿泊研修】 

 今月２３日（木）・２４日（金）の２日間、第２学年が宿泊研修を実施しました。キャリア教育

の一環として、企業見学や職業体験を通して様々な仕事や職業への関心を高め、自身の将来を見据

え、進路について考える機会にすることを目的とし、河内木綿はたおり工房、NHK 大阪放送局、関

西国際空港、大阪ガス・ガス科学館を訪問しました。そこで働いている方々から、それぞれの職業

についてお話をしていただいたり、貴重な体験をさせていただくことができ、生徒たちは興味を持

って、楽しみながら研修に取り組むことができました。この２日間の経験は、生徒たちの職業観を

広げ、今後の進路について深く考えるための良いきっかけとなりました。また、２日間の集団行動

生活においては、自分の事だけではなく、クラスメイトの気持ちを考えて行動できる姿や、先生か

ら指示を受ける前に、主体性を持って積極的に行動する姿を見ることができ、生徒たちの成長を実

感することができました。 

＜生徒感想＞ 

・宿泊研修に参加して、研修前から知っていた職業でも、研修を通してその職業の知らなかった部 

分を知ることができて良い経験になりました。普段は絶対にできない体験をたくさんさせていた

だけたので、仕事や職業に対しての興味が湧きました。 

・去年の宿泊研修に比べて、お互いが注意しあえたり、先生から指示が出てから行動に移すまでの

時間が速くなったと思います。クラスメイトとの仲も深まり、楽しくて満足感のある研修でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事予定  

１１月２日（日）第３回オープンスクール 

４日（火）頭髪服装指導 

７日（金）第２回漢字検定 

８日（土）体育大会 

９日（日）第２回英検二次 

１４日（金）・１５日（土） 皇中祭 

２０日（木）第４回英単語テスト 

２１日（金）総合学習フィールドワーク（１・２年生）、同志社大学見学（３年生） 

２５日（火）２学期末考査時間割発表 

２８日（金）文化庁芸術講座（美術）、大掃除 

２９日（土）ＫＣＢ 


